
 

 ★5月3日（水）祝日プログラム★

グループレッスン ECP個人

≪レッスン参加のご案内≫

…　スタジオグループレッスン・ビジター参加可能 　

　　・オンライン参加について➔スタジオ会員様は、コース関係なく全てに参加可能（参加回数にカウントされません）

…　エンコンパスグループレッスン  （プラチナ会員・エンコンパス会員対象）　　要予約

…　エンコンパス個人トレーニング　 （プラチナ会員・エンコンパス会員対象）　　要予約
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14:00-14:45　　　　　　　　　　　

　　ビューティ・ペルヴィス　　　　

　hitomi

11:00-11:45　　　　　　　　　　　

　　　　style7🄬　お腹・お尻　　　

　hitomi
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5月  3日（水）
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15:00-15:30　　　　　　　　　　　

レギュラー②

15:45-16:15　　　　　　　　　　　

レギュラー③

13:00-13:45　　　　　　　　　　　

　　Style7🄬　背中・二の腕　　　

kaori

17:00
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《グループレッスン 参加について》

「ご紹介キャンペーン」実施中！

パール会員様

セレクト会員様

ご紹介様とご一緒に参加の場合

回数制限なしでご参加いただけます。


